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THEMATIQUE GENERALE DES ACCIDENTS DE
PLONGEE AVEC SCAPHANDRE AUTONOME

Rui de Moura

RESUME

L’auteur abord d’une maniére générique les accidents qui peuvent
arriver dans la practique de la plongée avec scaphandre autonome et qui,
d’aprés lui, sont toujours liés au binéme «milieu-plongeur» et beacoup

moins au matériel.

Il y met en évidence une pathologie du plongeur du troiséme age.
Il couseille aux practiquants de cet dge de reflechir et de revoir
leurs positions parfois irredutibles par obstination.

(Rev. Port. Med. Desp., 2:7-14, 198})

L’analyse des accidents de plongeurs-
-amateurs de scaphandre autonome
implique, évidemment, une étude du
milieu binéme du plongeur.

On exclue Yinfluence réciproque,
c’est-a-dire le plongeur n’influence pas
le milieu, mais c'est ce dernier qui
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conditionnera toujours le comporte-
ment du plongeur.

Une telle influence se manifeste, ou
bien a travers les caractéristiques phy-
siques de ce milieu, dans la partie
somatophysiologique, on bien dans sa
sphere psychique, parce qu’on se trouve
dans un habitat différent, fermé, cou-
vert d’un certaine mystére, propice &
provoquer des conduites héroiques,
bizarres ou tragiques.

Tels comme les lutteurs légendaires
de dragons et les vainqueurs du Cap
du géant Adamastor ( personnage fictif
des Lusiadas de Camdes — écrivain
portugais).

Quant au plongeur, nous pouvons
dire qu'’il est solidaire avec son appa-
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reil qui lui fournit de I'air et entouré
d’innombrables accessoires qui lui per-
mettent son séjour sous leau, qui lui
programment la montée et 1g sécurité
en cas d’éventuels accidents.

Ces réflexions nous permettent, &
priori, de classifier les accidents sui-
vant trois grandes causes:

1.°— Dépendents du milieu
2°—Du facteur humain
3.°— Du matériel

Si on avait une connaissance parfaite
de 'habitat, une évaluation correcte de
'homme et une vigilance permanente
du matériel, les accidents devraient
étre pratiquement inexistants,

C’est sans aucun doute dans I'éva-
luation du facteur humain que surgit
la possibilité du plus grand nombre
d’erreurs, vu la complexité et le nom-
bre des paramétres qui doivent étre
étudiés afin de faire une appréciation
valable.

Nous pensons que c’est dans ce fac-
teur humain qu’existe le plus grand
bourcentage de causes (détermindes)
et déterminantes de tous les accidents.

Analysons, d'une fagon plus détaillée,
chacun de ces facteurs.

1 — Le milieu

Afin de bien comprendre le réle que
joue le milieu aquatique dans la patho-
logie des accidents, c’est indispensable
de définir, en résumeé, les caractéristi-
ques physiques de ce milieu.

Nous connaissons sans aucun doute
toutes ces caractéristiques, mais je
demande la permission de les rappeler:
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Le milieu aquatique comparé au mij.
lieu atmosphérique a les caractéristi-
ques suivantes:

a) Il est 800 fois plus dense.
b) Il a beaucoup moins d’oxigene.

¢) C’est un milieu hyperbarique.

Chaque 10 meétres de profondeur, la
pression augnente avec une atmos-
phere. Ainsi a 15 meétres nous aurons
une pression de 2,5 atmospheres et a
40 metres le plongeur supportera une
pression qui est 5 fois plus grande que
celle éprouvée & la surface,

d) 11 provoque des bartes caloriques
beaucoup plus grandes.

Avec des températures égales, il y a
un refroidissement qui est vingt-cing
plus grand dans l'eau que dans 'air.

e) Il provoque une déformation de
Iimage, da au fait que l'indice de
réfraction de l'eau ressemble beaucoup
aux parties transparentes de Ioeil.

Ces caractéristiques donnent des con-
séquences pour un plongeur et nous
pouvons schématiser que dans I’'eay le
plongeur se soumet & des facteurs sui-
vants:

1°— A une augmentation de la con-
sommation de I'air, c’est-a-dire de I'oxi-
géne.

Admettant comme moyenne de con-
sommation d’air & la surface la quan-
tité de 20 litres par minute, la consom-
mation & une certaine profondeur se
obtient en multipliant cette valeur par
la pression absolute qui correspond a
cette profondeur.

Ainsi, par exemple & 30 metres, le
plongeur consommera & peu pres 80

litres d’'air. (P A S,
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En méme temps que cette consom-
mation d’oxigéne, on notera une pro-
duction plus grande d’anhydride car-
bonique.

2°— D10 au fait que le plongeur est
soumis & une plus grande pression,
deux effets immeédiats surgissent dans
l'organisme. Un est le résultat des
conséquences de cette augmentation
sur les masses gazeuses qui se trou-
vent dans I’'organisme; ces conséquen-
ces sont réglées par la fameuse loi De
Boyle Maryote.

Pendant la descente il y aura une
réduction des masses gazeuses, qui, au
contraire, devront augmenter durant
la montée, 4 cause de la diminution
de pression. De cette facon, se réalizera
la loi De Boyle Maryote,

Si, en conséquence des causes per-
manentes ou transitoires, dépendant
des altération anatomiques ou physio-
logiques, ou bien en conséquence des
erreurs de la technique, les volumes
des masses gazeuses ne peuvent pas
subir des variations qui sont en pro-
portion avec les modifications de la
pression du miliey, surgit un certain
type d’accidents, les barotraumatismes,
(Fig. 3) qui seront analysés par d'au-
tres collégues, dans leurs différents as-
pects.

Le deuxitme effet est le résultat des
lois physiques qui déterminent le com-
portement du gaz vis-a-vis des liquides
— Les lois — Henry et Daiton.

L’augmentation de 1la pression du
milieu se répercute sur les portions
partielles des components de la mé.-
lange que I’'on respire, et ceux-ci
peuvent, en conséquence d'une absor-
ption et une diffusion plus grande,
atteindre des valeurs conditionnantes
d’effets chimiques ou biologiques, ou
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bien provoquent des phénomeénes plus
compliquées pendant Ia pbhase d’absor-
ption-diffusion, tandis que le plongeur
descend et s€journe dans le milieu
hyperbarique, oy par sa dégazéification
quand le plongeur termine sa plongée
et retourne i la surface.

Ces accidents toxiques, d’oxigéne,
d’anydride carbonique, monoxyde car-
bonique et Jes syndromes de compres-
sion et décompression des gaz inertes,
dans notre cas, en particulier, I'azote
seront également analysés dans ses
Journées de Médecine.

La déformation de I'image et le grand
gaspillage calorique, sont des consé-
quences moins importantes, vu le fait
que l'une peut étre totalement annihi-
lée par l'usage du masque, et Jautre
peut étre diminuée par l'usage du véte-
ment isothermique.

Quant a l'influence du milieu aqua-
tique sur la psychologie d'un plongeur,
nous répétons que ce miliey est in-
fluencé par le fait d’étre un miliey qui
n’est nullement considéré comme le
milieu naturel de 'homme, plutét au
contraire, celui-ci est considéré étre
hostile, d’un aspect légendaire, ayant
des situations inédites, violentes, qui
provoquent une attente permanente,
dans la crainte des luttes ou des dan-
gers, des épaves et des découvertes
archéologiques de valeur,

Dans ce contexte on confond facile-
ment le réel avec le fantastique et
maint plongeur est séduit par les char-
mes qui l'entourent,

2 — Le facteur humain

Nous sommes d’accord sur le fajt
que celuici est lié a 1a plupart des

accidents, C p A S
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Dans le livre «lg Plongee», les au-
teurs considerent que un plongeur qui
a accident est en:

65 % des cas un ignorant
35 % des cas un audacieux
5% des cas un malchanceux

C’est toujours difficile de faire le
profil psycho-physique d'un candidat
et baser sur de profil le rapport sur
la capacité de cette personne pour la
pratique de Ia plongée pour amateurs.

Quoique nous ayons actuellement
les moyens et I'expérience qui nous
Permettent de juger avec certaine ri-
gueur le comportement d’une certaine
personne dans le miliey aquatique, il
existera toujours la variation complexe
du component psychique qui puisse
altérer, comme nous savons, les para-
metres habituels de I’évaluation,

Beaucoup de personnes qui, aprés un
€xamen meédical sont considérées com-
me €motives, comme irritables, subis-
sent dans l’eau une transformation
radicale, et ils peuvent devenir d’excel-
lents plongeurs et méme des moniteurs.

Néanmoins, il ¥ a une idée que 1'on
doit mettre en valeur.

«Les activités subaquatiques doivent
étre pratiquées avec Pesprit libre d'in-
terrogations, de Crainte et d’angoisse.»

Si on ne réussit pas a €liminer ces
doutes existantes, alors le plongeur est
un individu incertain, anxieux pendant
chaque plongée, et I’incident le plus
insignifiant peut se transformer en un
accident grave,

Il est certain que nous puissions
objecter que cet individu est mal preé-
paré ou ne posséde pas les conditions
psychologiques suffisantes pour prati-
quer cette modalité.
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Mais il se peut que il ait commencé
son cours, qu'il ajt accompli I'appren-
tisage et qu’il ajt réussi son examen,
barce que aucun incident ne s’est pro-
duit qui auraijt pu déclencher son com-
bortement normal ou anormal, et si un
tel incident s’était déclenché, le désir
intense et fort d’obtenir e succes
aurait pu provoquer un comportement
SQr a ce moment, mais qui & son tour
sera difficile de réalizer pendant une
plongée dans un autre milieu, avec
d’autres collégues, dont il n’a pas toute
la confiance.

L'auto-discipline, la maturité, une
connaissance reelle de soiméme, sans
Pretextes trompeurs bpour soi-méme ou
pour les autres, sont des qualités essen.
tielles pour Ia pratique de cette moda-
lité.

«La plongée est une activité rigou-
reuse qui ne laisse aucun espace aux
erreurs.»

La pratique, le calme, la réflexion et
la perfection technique ne «fabriquenty
pas de “super-plongeurs», du simple
fait qu’ils n’existent pas,

Mais si, des plongeurs qui ont réduit
le risque jusqu’au stricte minimum.

C’est une particularité de cette acti-
vité en tant que modalité sportive, et
qui se differe des autres sports.

A cause du miliey dans lequel la
plongée se pratique, elle a un pouvoir
d’attraction beaucoup plus grande.

Elle n’a pas de Spectateurs.

Un plongeur représente une grande
complexité.

«Il est & la fois investigateur, obser-
vateur, critique, réalisateur et acteur
de son propre film.y

D’apras nous, c’est une analyse dé-
taillée faite dans beaucoup d’accidents
du component psychologique du fac-

C.PAS
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teur humain qui montrerait, si cela est
possible, que beaucoup d’accidents
premiére vue inexplicables, chez des
individus strs de soi du point de vue
technique et physique, ont été provo-
qués par un comportement anormal.

Pour cette raison, c’est dans I’équi-

libre et la maturité de ce component
que se développe toute la sécurité du
plongeur.

Une analyse de 100 accidents de
plongée, traités 3 I’hospital Pasteur, 3
Nice, par le docteur Jacques Wolkie-
vies, a donné les résultats suivants:

QUADRO 1

STATISTIQUE SUR 100 ACCIDENTS

Causes

Profil du plongeur

10 % Dificultés respiratoires

30 % Le non accomplissement des paliers
15 % Dépasser ses limites

15 % Exceés de plongées

8 % Situations psychophatologiques

N. B. Cettes facteurs sont + associés

3 % Néophytes
25 9% Plongeurs chevronnés
72 % Plongeur d’ocasion

= 50% sont des plongées audessus de 50 métres.

Nous notons 90 % d’accidents diis ay
facteur humain et 10 % dis aux avaries
du matérie].

Néanmoins, pour nous, méme ces 10
bourcents sont en tout ou en partie
le résultat du facteur humain, qui n’a
pas agi correctement ou bien quant 2
la conservation ou bien quant a la
révision du matériel,

Une autre constatation qui mérite
notre attention est le fait que seulement
3 % des victimes étaijent des néophytes,
tandis qu’il y avait 25 % de plongeurs
chevronnés.

C’est facile a croire que les premiers,
avec encore une certaine angoisse, au
début de leur carriére, ne risquent pas
trop et accomplissent leur devoir avec
plus de rigueur, tandis le deuxidme
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groupe, déja plus confiant, parfois ex-
cessivement confiant se croit immunisé
contre certaines libertés et ainsi s’ex-
pose & des risques beaucoup plus
grands.

Mais pas moins important dans le
facteur humain, est le component phy-
sique, c’est-a-dire, Paptitude du plon-
geur analysée au moyen d’un examen
meédical.

Malgré les controverses existantes,
malgré le fait d’avoir un protocole
d’examen qui plaise 3 tout le monde et
qui puisse faire un jugement adéquat,
c’est sans doute, ay moyen de cet exa-
men et de la révision DPériodique et
d’'une étude minucieuse de chaque acci-
dent, surtout de ces accidents que I'on
appelle immeérités, que l'on peut trou-

CFracs
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ver le chemin correct afin de découvrir
les défauts physiques, qui rendent par-
tiellement ou entiérement incapables.

Cela me vient & I'esprit maintenant
de parler d'une pathologie, si on pour-
rait I’appeler ainsi, dont on ne parle
pas souvent et qui ne figure pas dans
les livres.

Cest 1la pathologie des plongeurs
qui ont atteint I'dge de cinquante ans.

Peu de personnes acceptent la vieil-
lesse, et peu sont capables de faire
une auto-analyse, en reconnaissant et
acceptant certaines limites et par con-
séquent adapter leurs activités aux
exigences faites par I'age.

La pratique constante, la fréquenta-
tion faite d’office nous empéche sou-
vent d’apercevoir que nous n’avons
déja plus les mémes facilités, le méme
enthousiasme, la méme opiniatreté et
la méme motovation de jadis.

Tout ceci est intimement lié & nous,
& notre vie, de telle fagon que nous
oublions presque que nous vieillissons.

En acceptant la réalité, nous nous
sentons vaincus, mais les problémes
existent et plus tét ou plus tard ils
commencent 4 nous tourmenter,

Si nous nous n’en rendons pas comp-
te, feignant fidrement I'ignorance, nous
pourrons étre surpris par la fatigue,
sans que nous la comprenions, ou bien
Surpris par un accident que nous
n’attendions pas, ou bien surpris par
un manque de motivation, ou bien par
le désir de se reposer ou par le regret
d’'avoir fait une telle plongée.

C’est alors que nous notons que la
bouteille est déja lourde, que le véte-
ment isothermique est difficile & met-
tre, le bord du navire est haut, bref, le
plus facile est faire la plongée et le
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blus difficile est de la commencer et
de la finir.

J'ai voulu parler de cette pathologie,
qui est une réalité sj souvent bien
cachée.

Nous parlerons en dernier lieu du
troisidme facteur, c’est-a-dire:

3. — Le materiel

Nous pouvons dire que les accidents
causés par les avaries du matériel sont
a négliger.

En effet, le développement de la
technologie a élaboré des appareils de
plus en plus parfaits et c’est seulement
I'insouciance du plongeur au des res-
ponsables du matériel qui puisse pro-
voquer un accident.

Aprés avoir parlé, d’'une maniere
générale, de la problématique des acci-
dents, nous pouvons classifier les acci-
dents dans le milieu binéme du plon-
geur de la facon suivante:

Accidents provoqués par le milien

C. Pf[‘\. S

— Intoxications ; .
— Barotraumatismes ;o deman
— Noyade e

,

e D

Accidents provoqués par le plongeur

— Surpression pulmonaire

— Barotraumatisme de Yappareil di-
gestif

— Vertiges du scaphandrier

— Accidents de décompression

I1 est évident qu'il y ait d'innombra-
bles classifications valables.
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La présente classification prétend
que l'accident est essentiellement pro-
voqué par les caractéristiques dy milieu
et par le comportement dy plongeur.

Le docteur Jean Tailleur, dans sa
publication «ZLes accidents de lg Dblongee
sub-marine e sSportive et leur repara-
tion Juridiquey. classifie les accidents
de la facon Suivante:

Les accidents d’origine physico-biolo-
gique

— Barotraumatismes des oreilles
— La surpression Pulmonaire
— Accidents de décompression

Les accidents d’origine chimio-biologique

— L'intoxication par l'oxygéne com-
primé

— L'ivresse des profondeurs

— L’intoxication par le gaz carbo.
nique

RESUMO

O autor faz umgq abordagem genérica
dos acidentes que podem ocorrer na
prdtica do mergulho com escafandro
autonomo e Que considera sempre liga-
dos ao binémio «meio-mergulhadory e
menos ao materigl.

Chama q atengdo parg uma patologiaq
que ndo dependendo directamente da
pressao, pode constituir um handicap
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€ a que chamgq ¢ batologia do
thador dq 3. idade,

Aconselha og praticantes nestq dé.
cada a reflectir € a rever as suqs pOsi-
¢bes por vezes irredutiveis, Dor obsti-
naggo.

mergu-

SUMMARY

The author gives a general view about
the accidents that can occur in the
Practice of diving with the aqua-lung
and which he considers always connec-
ted to the binomial «environement-di.
vers and less to the matirial,

He puts en evidence q pathology of
the diver of the third age.

He advises the divers of this age to
lod their positions

ducidbles beacause of their obstinacy.
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